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IIporpamma kypca «Kazaubu 3a0aBb» COCTaBJI€HA Ha OCHOBE ABTOPCKOW MPOrPaMMbI
I"A.Boponunoit (IIporpamma pernoHanbHOro KoMrmnoHeHTa «OCHOBBI pPa3BUTHUSL JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH Miaamux mkoiabHukoB. Kupos, KUIIK u ITPO, 2007), nporpammsl Byposoit H.B.
«Hcropusa u kynbrypa kazauectBa» (Tpaguuum pogHoro kpas. Mctopus u KyiabTypa Ka3zadecTBa.
WuTerpupoBanHas oOpa3zoBaTelbHasi MporpamMma JIOTIOJHUTENLHOrO oOpasoBanust aereid. 1-11
knaccel / H.B. Bypoga, /I.B. bBypos — Bonrorpan: Yautens, 2015.- 141 c.).

Hannblii kype nzyqaercs ¢ 1 mo 4 kiacc, 1 gac B Henenro. O0muit 006EM yd4eOHOTO BpeMeHHU
cocrasisieT 135 yacos.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

YHHBepcaJII)HLIMI/I KOMIIETEHIUAMH YUYAIUXCH 110 KYPCY ABJISAIOTCH:

® yMEHHUS OpPraHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JIEATEIIbHOCTh, BBIOMPATh W HCIOJIB30BATH CPEJICTBA JUISI
JIOCTHOKEHUS e€ 11eJ1H;
e yMEHHUS AaKTUBHO BKIIOYATHCS B KOJUIGKTHBHYIO JIESITEIBHOCTh, B3aUMONICHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTKEHUU OOIIUX IIEJICH;
®  yMEHHS JOHOCHTh MH(OPMAIIMIO B JIOCTYITHOH, SMOIIMOHAJILHO-IPKOW (hopMe B mporiecce OOIeHus
1 B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH JIFOIEMU.
JIMYHOCTHBIMHU Pe3yabTATAMM OCBOCHHSI YIAIIIMMICS COACPKAHUS Kypca SIBIISIOTCS CISTYIONINE YMEHUS

o AKTHUBHO BKJIFOUATHCA B OGHICHI/IC u BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBEPCTHUKaMHU Ha IMPUHIOUIIAX YBAXKCHUA U
JOOpOXKEIaTeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U CONEPEKUBAHUS;

o MPOABJIATE ITOJOXUTCIBHBIC KAa4C€CTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJIATH CBOMMHU SMOLUAMU B PaA3JIMUYHBIX
(HecTaHIAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBHSIX;

® TPOSBIATh AMCUUIUTMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME W YIMOPCTBO B JIOCTM)KEHHUU ITOCTABJIEHHBIX
Tene;

®  OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIF CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMH OOIIMHA S3BIK U 0OIIHIE
WHTEPECHI.

MertanpegMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHN OCBOCHUS yYAIIMMUCS COJEPIKAHUS MPOTPAMMBI 110 KypCY SBIISIOTCS

CIIEYIONTIE YMEHHS:

®  XapaKTepU30BaTh SIBJICHUs (JICHCTBUS M IMOCTYIIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUI W MMEIOIIErOCs OIbITa;

®  HAXOAWUTH OMIMOKH MPH BBHITIOTHEHNN y4eOHBIX 3aJJaHUN, OTOUPATh CIIOCOOBI HX UCTIPABICHUS;
o0ImaThcss W B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha TPUHIMINAX B3aMMOYBKCHHS U
B3aMMOITOMOIIH, PYXObI U TOJICPAHTHOCTH;

e o0eccricunBaTh 3AIMUTY M COXPAHHOCTH MPHUPOABI BO BpEMs AKTHBHOTO OTJbIXa M 3aHATHH
(hm3ruecKkoi KyImbTypoit;

®  OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSATCIBHYIO JCATEIBHOCTh C Yy4éroM TpeOoBaHWU e 0e30MmacHOCTH,
COXPAHHOCTU MHBEHTAPS U 000PYIOBAHUSI, OPraHU3AIMH MECTa 3aHSTHI;

® [UIAHHPOBATh COOCTBEHHYIO JESITEIBHOCTh, PACHPENCNATh HArpy3Ky M OTJABIX B MpoIecce ee
BBITIOJTHCHUS

® aHAJIM3UPOBAaTh U OOBEKTUBHO OICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOrO TpyJa, HAXOIUTh
BO3MOXKHOCTH ¥ CITOCOOBI MX YITyUIIICHHUS,

® BHJCTh KPACOTY JBMXKCHWHU, BBIIENATh U OOOCHOBBIBATH ICTETHUYCCKUE MPU3HAKU B JIBIDKCHUAX U
MEPEIBUKCHUAX YCTOBEKA;

®  OIICHUBATH KPACOTY TEIOCIOKEHUS U OCAHKU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3IiaMu;

®  YIPaBJSITH SMOLMSAMH MPU OOLICHUU CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIBIMH, COXPAHSTh XJIaJTHOKPOBHUE,
CHIEPKAHHOCTh, PACCYIUTEIbHOCTH;

® TEXHUYECKM TPABUILHO BBINOIHATh JIBUTATEIbHBIC JCWCTBUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTa,
WCIIONIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEILHON JCATEIBHOCTH.
B pesynbrate OcBOEHUS 00S3aTEIILHOrO MHHHMYyMa COJIEp)KaHUs OOpa30BaHUs IO Iporpamme

«Kazaubu HI'PBDy YHalIUECs HAYYaTCH:



L CO6J'IIOILaTB TEXHUKY 0€30ITaCHOCTH BO BpEMs Ka3aubUX UIP;
® [IPUMCHATH 3HAHHA O TUTUCHE U CaHUTApUH, Y3HAIOT 00 MX 3HAYEHHH B )KU3HU YCJIOBCKA,
® Urpathb B HpOCTeﬁHIPIC Ka3aubU UI'PHBI.

l'[o.nyan BO3MOYKHOCTb HAYYUTbLCH:

BBITIOJTHATH KOMITJICKCHI 00IIEePa3BUBAIOIINX YIIPAKHCHH;
CaMOCTOSITEIHLHO MMPOBOIUTH PA3MUHKY;

CaMOCTOSITEIFHO OPTAaHU30BAHHO UTPATh B Ka3aUbH UTPHI;
OpPraHu30BbIBATH COPCBHOBAHUA;

OCYILECTBIISITh CYyAEHCTBO.

COJEPXXAHUE IMTPOT'PAMMBI

Teopernyeckasi 4acTb

Beeoenue. 3nakomcmeo ¢ Kpysckom u e2o npoepammoti .

LleHHOCTH KpYXKa , €ro 3ajauu, mnporpamma, TEMBI.

Ionsamue « noosudicnvle uspvl »

[Tonarne « [logBmxkHele wurpel ». B yem cyrs mnoaswxkHbeix wurp. LlenHocts nx. Kakwne
OBIBAIOT TIOJBW)KHBIC WIPHI .

Hcmopus 603HUKHOBEHUA NOOBUINCHBIX USD

Kak Bo3nuknm mnonaswxeble wurpel. Kaknme Haponasl urpamu. CBs3p € OJMMIMICKAMH
UTpamu.

Hcmopus 603HUKHOBEHUS HAYUOHATILHBIX UCD KA3AKO8

MecTo Hamiero npoxuBaHus B pernoHe. Kak BO3HUKIM HallMOHaJIbHbIE UIpbl. OTIMYME OT
MPOCTBIX MOJBHWKHBIX WIp. 3a4€M HYKHbI HALIUOHAJIbHBIE UTPBI.

Texuuxa 6esonacHocmu Ha 3aHAMUAX U COPEBHOBAHUSX

Texnnka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSIX M COpeBHOBaHUsAX. /|15 yero ee Hy)kHO MOMHUTB. Kak
€€ IPUMEHSATh

Ilpasuna uep u mexnuka 6e30nacHocmu 8 U2pax

[IpaBuna kaxnoi urpel. TexHuka Oe3omacHOCTH B Kaxkaod wrpe. llemecooOpa3zHOCTh
IIPUMEHEHHUS IPABUIL

CamocmosimenvbHblll NOUCK Uep 0emvbmu

PaGota co crnpaBouHOil nUTEpaTypoil. Y COBEpPIICHCTBOBAHKUE MPABUI UTP, BHIOOP Pa3HOrO
MIPUMEHEHHUSI TEX WM UHBIX UTP.

[IpakTuueckas yactp BKJIIOYaeT 3 pasjena:

Hoosuicnvlie uzcpvl 0e3 npumeHeHuUs CHOPMUBHBIX CHAPAOO8

1 knacc: [loosusicnvie  uepwl . Cosywika. Bonku 6o psy. Hepa «Kmo ckopee cobepemcst ».

«Canxu.», «/Iaeywuxu u yaniay.. Iopenxu. Yexapoa. I'ycu — nebeou. Ilepemena mecm. [Lluwiku,
acenyou, opexu.. /lea moposa. Kmo oanvwe? Ilpvisicku no nonockam. Jluca u xypwvl. 3atiyol,
cmopodc u Kyuxka. Becenas smeiika. [lenv mnouv. Mvuuenoska. «Kapnuku u eenuxanviy,
«3anpewennvie 08UNCEHULY.

2 xnacc: Mul secenvie pebsima. Bvizos nomepos. Jomuku u enomuku. Yepes pyueex. Ilycmoe
mecmo. Kom uoem. [Imuya 6e3 enesoa. bvicmpo no mecmam. Jlosuwxu. Kapnuku u éenuxanul. boi
nemyxos. bezoomnuiil 3asy. Bopooywxu u aemomoouns. Ceemoghop. Bonk 6o pgy . Kowku mviuxu.
Hea moposza. Bosemu kpenocmo. «Kypwvl u auca». «Jladay.

3 wnacc: [loosuowcnvie uepwi. [ewv u nous. Kmo obeconum? Illymaueas scmagema.
Jlunetinas scmaghema c 6ecom. Ilamuawxu mapuwem. Icmaghemot ¢ npvlockamu. 3anaous. Komnac.
boui nemyxos. Bezoomnuiil 3aay. Jluneiinas scmaghema c d6ecom. Kapacu u wyku. Bvizos Homepos.
1o 36epunvim cnedam. Benukan. Cosywxa. Benku, onxu, aucvl. Yoouka. Ilepemena mecm. Mope
gonnyemcs — pas. Ilpvieaii yepes pos. [Iamuawiku ¢ nepedaueil.

4 xnacc: Muvuuenosxa. Iopenxu. Kopuiyn u Haceoka. He ocmynuce. [lmypm 3umHezo
oacmuona. Canxu co cuedxckamu. J{ea Moposa. Memxkui cmpenox. [lenu xosanuvie.Jlada. Tpemuiti



auwnul. L[gemuvie agmomoounu. Pyueéx. [loe30. Becénvie sacmagemni. «Jlosuwra 6 kpyey». Kmo
camwiti noskuil? Jlunetinas scmaghema c becom. Jlaoa. Llenu xosanmwie.

Iloogusicnvle uzpvl ¢ npumeHeHuem CHOPMUGHBIX CHAPAOOE

1 xnacc : «C mauom noo dyeouy, Ilonpvieynuuxku — eopobywku. dcmagemol. Uepa « Kmo
bvicmpee nepenecem keenuy. Hepwi co ckaxarkamu. «Kmo ovicmpee?», «Kmo odanvuwe?», «Kmo
ymeem?y» Texnuxa bezonacnocmu Ha 3auamusx. Mau cocedy. Uepes kouku u neneuxu. Ilpasuna uep
u mexnuka beszonacnocmu 6 uepax. Ha cankax c nepecaokoii. Cueoicnuvie Kpyau. Becenvie noezoa.
Memko 6 yensw. I[lepemscusanue kanama. Omobpams nanouky. Beiousnou. beeu u cooupati. Mau —
cocedy. Yepes kouxu u nenéuxu. Yoouxa. He dasail msua 600swemy.

2 xnacc: [pwviowcku uepesz onunnyio eéepesky. Oxoma na ymox. Ilepebeosicku ¢ gvipyuxou. Mau
¢ uemvipex cmopon. Canxu c¢ mauom. Memxko 6 yenv. Kapacu u wyka. Oxomnuxu u ymku. Ilepedan
— beeu. 3a gnadxckamu. Yoouka. I'opsauas kapmowka. Beiousnou. @ymoéon. Becenvie sacmagemot ¢
npeomemamu.

3 xnacc : Ionka msaueti no kpyey (8oneubonvhvle msiuu). Boviuepamv epems (Mewlouxu ¢
neckom). Iloosudxcnas yenv (8onetibonvuwvil may). OXOmHUKU U YMKU (8071€UOOIbHBIL MSAY).
Ilonaou 6 wmsau (soneubonvHoli u manvii msauu). Canku — Hoeu om 3eMau  (CKamelka,
2UMHACMuU4ecKas, CMmeHKa, Mmamvl). AnbnuHucmel (SUMHACMUYECKAsi CMeHKd, OpesHo, Mamuvl).
Ocmagema ¢ nazanuem u nepenezanuem (bpesno, eumHacmuyeckas cmenka). Dymoon (
dymoonvrviti mau). Kpenocms. Dcmagema «noo odocmpenomy». Ilonaou 6 zcopoodox. Hepa c
sepesrou. Ilepemscusanue kanama. Kmo camvui noskuu? Iluonepoon. Ilobexcoarom noexue.
Ocmaghema na 2opre.

4 xnacc: bee 3a ¢naxckamu (paasxcku). Ilepebedxcku ¢ ewvipyuxou (keenu). Yoouka
(6epesouka ¢ meuloukom Ha KoHye unu ckaxkaixa). Cuaunepvl (manvie msauu, 20pooku). OXomHuku u
ymru (manvii may). Icmagpema ¢ knrowxamu. He oasaui msau eooswemy. @ymoon. [luonepbon.
Jlanma. Munu-gpymooan.

Hzput kazakoe.

1 xnacc:

Topenouku. Ilamuawku. Kmo nepsvii? Heonxa, nHumka u ysenok. 3aps. Jlanka.
Cueorcunxu, semep u mopo3. Kazauvs uepa «/lowaokuy. Hepa «Kazauama». Omobpamo
nanouxy. Ilepemsecusanue xanama. Bcaonuxku. Kazauvs uepa «Haoenmv nanaxy». Canku.

L Iywykanu. Becénvie scmaghemui. . Konnuxu. uepa-nouck -Amamarnos xkiao.

2 KJjacc:

Koneco. Kownnuxu. B 2opoo. I[lomue. uepa-noucxk -Amamanos kiao. Becénvie
acmaghemol. [lywyxanu. bBpoinw. Kazauvs uepa «Haoeno nanaxy». Hepa «Hexopoay. Canku.
Kyswunuuk. Ilepemsacusanue nanvyamu. Ilepemseusanue ranama. Bcaonuxu. Canku.
Kyswunuux.I]eemboi.

3 knacc:

Ilamuawrxu ¢ mauom. bee na evidoxe. bee ¢ nanxou — «xonvemy (nanka). He 3amail.
Cmopooicesvie. Hepa c eepeskoii (6epesxa onunou 3-3,5 m). Ilpviocku noo OnuHHYIO 6epesKy.
bopvba cnunamu cmos (mamsi). «Xopoeoo ¢ nodcuedxcnuxamuy. Illepemscusanue nanku
(nanxa onunou 60-80 cm, monrwunoti 4-5 cm). Ilepemscuseanue xanama (kanam — epesra
onunotl 20 m, monwunot 3-4 cm). uepa-nouck -Amamarnos knao. Meogeds (OnuHHaAs 6epesKa,
nocpeou xomopoii coenana nemis). Mepel ¢ wawkou (naika). «lopu—eopu, scnoy.Mepa
«Cxoponuukuy.

4 xnacc:

Uzepa «Yexopoay Jlunetinas scmagpema ¢ becom. Hepa «lopooxuy. Ilamuawxu om
semau ¢ mavom. Ilamuawku kazaxos. [lpviocku noo onunnylo eepesky. Hepa ¢ eepeskoil .
Ipvidicox 3a npwidickom. Tlepemszcusanue ¢ NOMOWbIO pemMHs

Hozonu u xochucw. [lepemseusanue kanama. Hepvl ¢ wawkoi.» « Haoenv nanaxyy .



«Cxoponuukuy . Ilamnawxu ¢ mapuwem. «Kak no moproy. Kazauuii kpye .

Copegnosanus.

VYyactue B npoBeacHuM JIHsA 310pOBbBA .

VYyactue B IpoBeIeHUH 0OILEIIKOJIBHOM UIPbl «3apHULIA.
VYyactue B palloHHBIX COPEBHOBaHUSIX.

TPEBOBAHU S K YPOBHIO I[TOJJI'OTOBKM OBYYAROIINUXCA
B pesynbTaTe peryisipHOro nocenieHus 3aHsATHI yJalinuecs: J0JHKHBI:

MIOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (PU3MUECKOI MOArOTOBIEHHOCTH;

nproOpecTH HABBIKA M YMEHUS 110 U3y4aeMbIM pa3zeliaM MPOrpaMMbl;

YMETh TEXHUYECKH IMPABHIBHO OCYIIECTBIIATh JBUTATEIbHBIC ICUCTBUS  M30paHHBIX
Ka3a4bUX W OOPSIOBBIX ITOBMKHBIX UTD;

YMETh HCIIONb30BaTh HMX B YCIOBUSAX COPEBHOBATEIBHON JEATEIEHOCTH W Ka3aybHX
MPa3IHUKOB;

YMETh UTPaTh B OOPSIOBBIC U TOJBIKHBIC UTPHI Ka3aueCcTBa;

OEpe’)KHO OTHOCUTHCS K  CBOEH Mayoil poJauHE, K €€ NpOIUIOMY M HACTOsIIeMy, K
MaMSATHUKAM KyJIbTYPBI M HCKYCCTBA;

YTUTH TPAJAUIINHN Ka3auecTBa, KHUTh 0 3aM0OBEISIM Ka3aKOB;

OBITh HAOIIOAATEIBHBIMY, aKTHBHBIMH, TTPUJISKHBIMU B YICOHOM TPYIIE,

T0OPOCOBECTHBIMH, TPYIOIFOOUBBIMH, OT3HIBUMBBIMH.

OO6yuaromuecs T0JKHBI 3HATh.

® JCTOPHIO BO3HUKHOBEHUS M PA3BHUTHS TIOJIBIKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP;

® OCHOBBI TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHSITUH ;

® poib W 3HAYCHHE PETYISPHBIX 3aHATUA (QU3NYECKUMU YOPAKHEHUSMU IS
YKpETJICHHS 3[J0POBbS UEIOBEKa,

e TqpaBWiia U TOCIEAOBATEIbHOCTh BBIMOJIHEHUS  YIPAXKHEHHH, MNpPOCTEHIINX
KOMILJIEKCOB Ul pa3BUTHUS (U3NYECKHX KauecTB M (OPMUPOBAHUS IMPABUIHHON
OCaHKH;

® METOJUKY Cy/eHCTBa COPEBHOBAHUI MO0 CIOPTUBHBIM UTPaM;

® XapakTepHbIE CIIOPTUBHBIC TPABMBI U UX MPEAYIPEKICHHE;

e [paBuiIa OKa3aHUS MEPBOM TOBpaueOHON TOMOIIIH;

e [IpaBWJIA CHOPTUBHBIX UTp (PpyTdOoII, OackeTOO0II, JanTa);

® T[IOHATHE O CUJIE BOJIH U CIIOPTUBHOM XapaKTepe;

yMeTb:

BBITIOJIHATh OOILlEpa3BUBAIOIINE YIpaXHEHUS (C mpeaMeraMu U 0e3 NpeaMeToB) s
pa3BUTHUS OCHOBHBIX (PU3MYECKUX KadyecTB (CHJbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH, JIOBKOCTH,
KOOPJIUHAIIMHN U BHIHOCIHBOCTH);

OCYILIECTBIISITh WHIUBUAYyaJbHBIE U TPYIIOBbIE JACWCTBUS B  MOABIXKHBIX HUIPax ;
WCIOJIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE 3HAHUS U YMEHUS B MPAKTUYECKOW NEATEIbHOCTH U
MTOBCEHEBHOM JKU3HH

aKTMBHO  BKJIIOYaTbCd B  KOJUIGKTMBHYIO  JEATEIbHOCTb, B3aMMOJAEHUCTBOBATH  CO
CBEPCTHUKAMHM B JOCTHXKEHUH OOIINX LIEJIeH;

o0marecs ¥ B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHMKAMHU Ha MPUHIMIIAX B3aUMOYBAaXXEHUS U
B3aMMOTIOMOIIH, APYXObI U TOJEPAHTHOCTH;

Oepe’kHO 00palaThCcsi ¢ MHBEHTapEM U 000pyA0BaHUEM, COOIIOIAaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30I1aCHOCTH K MECTaM IpPOBE/ICHMUS;

o0ecrieunBaTh 3alIUTYy U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BPeMsl aKTHMBHOTO OTJbIXa U 3aHATUH
MOJIBIKHBIMH ~ UTPaMH

BUJETh KpacoTy JBIKEHHH, BBIACTATH M OOOCHOBBIBATH ACTETHUECKHE NPU3HAKU B
JBUKEHUSX U TIEPEIBMKCHHSIX YeTIOBEKA;

OLIGHUBATh KPACOTY TEJOCIOKEHHSI U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C ITAJIOHHBIMU 00pa3laMu;



® YOpaBJIATH SMOLMSMU IPU OOLIEHHMM CO CBEPCTHUKAMU U B3pOCIBIMU, COXPaHSITh
XJIAJTHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTb, PACCYAUTENBHOCTb.
® O0OBACHATH B JOCTYMHOW (opme mpaBuia (TEXHUKY) BBINOJHEHHUS TOABIKHBIX WP ,
JIBUTATENIbHBIX JCWCTBUH, aHATU3UPOBaTh M HAXOMUTh OIIMOKH, APPEKTHUBHO HUX
UCIIPABIIATD;
® BJAJETh TEPMUHOJIOTUEN IO U3YUYEHUIO CIIOPTUBHBIX U MOJIBUKHBIX UID;
®OPMbI U CPEJAACTBA KOHTPOJIA
VY4er 3HaHUN UM YMEHHH JUIsl KOHTPOJIS U OLIEHKH PE3yJIbTaTOB OCBOCHUS IIPOIPaMMBbl IPOUCXOIUT
IIyTEM Y4YacTHsi B COPEBHOBAaHUAX (LIKOJIbHBIX, palOHHBIX), AcTadeTrax, KOHKypcax, ydyacTHE B
IIPOBEJICHUH OOIIEIIKOIBHBIX MEpOoNpUATUsIX: JleHb 310pOBbsl, Urpa «3apHuLa.

YYEBHO - TEMATHUYECKHUM TJIAH

1 rox oOy4yeHus

No Haumenosanue pazoenoe u oucyuniun Ixnacc
n/n 6cezo meopus npaKmuKa
| Beenenue. UcTopusi BOSHUKHOBEHUSA 1 0,5 0,5
noaBMKHbIX urp. [IpaBuja urp u
TeXHUKa 0e30aACHOCTH B UTPax.
1 HcTopusi BOBHUKHOBEHHUSI HAITMOHAJIBHBIX | 1 0,5 0,5
urp kaskoB. TexHuka 6e3omacHocTH HA
3aHSATHUSIIX U COPEBHOBAHUSIX.
i IHoaBukHBIEe HUrpbI 0e3 NPUMeHEeHHs 10 10
CINIOPTHBHBIX CHAPSI/I0B.
1 1
Tloosusicuvie uepwr . Cosyuika. Boaku 6o
p8Y.
2. | Hepa «Kmo ckopee cobepemcsy, «JIaeyuxu 1
U yaniay.
3. Canxu. Cogyuika. 1
4. | Ilpasuna uep u mexnuxa 6e30nacHocmu 6 2
uepax. I'openxu. Yexapoa.
5. | Iycu —nebeou. Ilepemena mecm 1
Huwku, scenyou, opexu.
6. Texnuxa b6ezonacnocmu na 3auamusx. /ea 1
moposza. Kmo oanvue?
7. | Ipvioicku no nonockam. Jluca u Kypol. 1
3atiywl, cmopoorc u JKyuka.
8. Becenas smeiixa. /lenv noun. Muiuenosxka 1
0. «Kapnuku u eenuxanvly, «3anpewjentvie 1
OBUIICEHUSLY.
v IMoaBuKHBIE HTPHI HAPOA0B KA3aKOB. 7 7
IIpaBujia urp u TexHuka 6e30MaACHOCTH B
Urpax.
1. | I'openouxu. [Iamuawxu. 1
2. | Kmo nepswiti? Heonka, numka u y3enox. 1
3. | 3apa. Jlanka. 1




CHeorcunku, semep u mopo3s. Kazauwvs uepa
«Jlowaoxkuy

Hepa «Kazauamay. Omobpame nanouxy.
llepemsicusanue kanama.

Bcaonuxku. Kazauvs uepa «Haoenv nanaxyy.

Canxu. Ulywyrkanu.

IloaBu:KHBIE HI'PbI C IPUMEHECHUEM
CHHOPTUBHBLIX CHAPSA/10B.

11

Uepa «C mauom noo oyeouy, [lonpwieynuuxu
— 80POOYUIKU.

Ocmagemvr. Uepa «Kmo bvicmpee
nepeHnecem Kez2uuy

Hzpwvi co ckakankamu. « Kmo 6vicmpee? »,
«Kmo oanvwe?», «Kmo ymeem? »

Texuuxa 6ezonacnocmu Ha 3anamusx. Mau
cocedy. Yepez kouku u nemeuxu.

IIpasuna uep u mexnuxa 6ezonacHocmu 8
uepax. Ha cankax ¢ nepecaokoti. Chedictble
Kkpyau. Becenvie noezoa.

IS

Mempxo 6 yenwv. Ilepemscusanue kanama.
Omobpams nanouxy.

Buvibuenoui. becu u cooupaii.

Msu — cocedy. UYepes kouku u neHéyKu.

-

Yoouxa. He 0asaii msiua 600suyemy.

<[©|>|

CamocTosTe/IbHbIN MOMCK UTP AeTHMH.
TecrupoBanue.

0,5

0,5

Vil

CopeBHOBaHUS

Texnuxa be3onacnocmu Ha COPEBHOBAHUSIX.
Ilxonvnas cnapmaxuada

Texuuxa 6ezonacHocmu Ha COpeBHOBAHUSX.
Uepa «3apnuya»

2 roq oOy4yeHus

No
n/n

2 Knacce

Haumenoeanue pazoenos u oucyuniun

ecezco

meopus

npakmuka

Brenenune. UcTopusi BOSBHUKHOBEHUA 1

noaBuAKHbIX urp. [IlpaBuja urp u
TeXHUKA 0e30MaCHOCTH B UTPaXx.

0,5

0,5

HcTopusi BOSHUKHOBEHHUS 1

HAIIMOHAJIBHBIX UI'P Ka3aKO0B.
TexHuka 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHAX U
COPCBHOBAaHUSAX.

0,5

0,5

IMoaBu:kHbie Hrpbl 0e3 mpumenenusi | 10

CIIOPTHBHBIX CHAPSII0B.

10

Mpv1 gecenvie pebsima
Buvi306 Homepos

«lomuxu u cnomuxuy, « Yepes pyueexy»

«llycmoe mecmo, «Kom udemy.




«ITmuya 6e3 enezoay, «bvicmpo no
Mecmamy.

«Jlosuwkuy, «Kapﬂuku U 6€JIUKAHBLY.

boii nemyxos. bezoomnwiii 3a:y.

[

«Bopobywku u asmomobunn. »,
«Ceemoghopy,

|

«Bonxk 60 pey», . « Kowku mortukuy.

«ﬂea moposay . «Bozbmu Kpenocnib. »

10.

«Kypwi u nucay. «Jlaoay.

v

IoaBu:xkHbIe UTPBI Hapo10B KOKHOTO 7
Ypaaa. llpaBuiia urp u TeXHuka
0e3011aCHOCTH B HTPAax.

SV FEN TN P

Koneco. Kounuxu.

B eopoo. [lomue.

L hywykanu. bpoine.

Sl Il I

Kaszauvs uepa «Haoenv nanaxy». Uepa
«Hexopoay.

e I

o

Canku. Kysuwunuux.

|

Hepemﬂeueauue nanvyamu.
Hepemﬂeueauue KaHamda.

|

Beaonurxu. Canxu.

IHoaBuKHBIE HMIPbI € IPUMEHEHUEM 11
CIIOPTHBHBIX CHAPSII0B.

10

[pvidicku noo onunnyto eepesky. Oxoma
Ha YMOK.

[lepebesicku ¢ svipyukou. Msu ¢
yemswipex CMOpPOH.

Canxu ¢ msuom. Memxo 6 yenw.

Kapacu u wyxa. Oxomuuku u ymku.

Ilepeoan — 6eeu. 3a gnasxckamu.

Yoouxa. I'opsiuas kapmouwika.

Buibusnoii.

Dymooa.

Becenvie scmagpemol ¢ npeomemamu.

<|@[X|N|2|H|w

CamocTosiTeJIbHBIN MONCK UT'P 2
nerbMu. TecTupoBanue.

RN

Vil

CopeBHOBaHMUSsI 2

N

Texuuxa b6ezonactHocmu Ha
copesnosanusix. [llkonvnas
cnapmaxkuaoda

-

Texuuxa 6ezonacnocmu Ha
copesnoeanusx. Mepa «3apnuyay

3 roa oOy4eHUs

No
n/n

Haumenoeanue pazoenoe u oucyuniun

3 Kknacc

6cezo

meopusn

npakmuka

Beenenue. UcTropusi BOSHUKHOBEHUA
NOABUKHBIX Hrp. IIpaBuiia Urp U TeXHUKA

0,5

0,5




0e301aCHOCTH B HTPax.

I HcTopust BOBHUKHOBEHHUS HAIIHOHAJIBLHBIX TP 1 0,5 0,5
Kka3akoB. TexHuka 0e30MacHOCTH HA 3aHATHAX U
COpPEBHOBAHMSIX.

i IHoaBuikHBbIe HUIpbI 0e3 NPUMEHEHHUSs 10 10

CHHOPTUBHBLIX CHAPSA/10B.

1. THoosuoicuvie  uepwt . [env u nous. Kmo obeonum? 1
lymnusas scmaghema.
2. Jlunetinas scmagema c 6ecom. Ilamuawku 1
mapuiem.
3. Texnuka bezonacnocmu Ha 3auamusx. Icmaghemol 1
¢ npwvlockamu. 3anaouns. Komnac.
4. | Ilpasuna uep u mexnuxa 6e3onacnocmu 6 uepax. 2
boti nemyxos. bezoomnwiii 3asy.
5. Jlunetinas scmagema c b6ecom. Kapacu u wyxu. 1
Bvi306 nomepos
6. Ilo 36epunvim cnedam. Benukan. 1
7. Cosywrka. Benxu, sonxu, aucoi. 1
8. Yoouxa. Ilepemena mecm. 1
0. Mope eonnyemcs — paz. Ilpvieail uepes pos. 1
10. | Ilamuawxu c nepedauetl. 1
v IMoaBusKkHBIE UTPBHI HAPOAOB Ka3akoB. [IpaBuia 7 7
UI'P ¥ TEXHUKA 0€30IIaCHOCTH B MTPaX.
1. Iamuawxu ¢ madom. 1
2. bee na eviooxe. bee ¢ nankou — «konvem» (naika). 1
3. HUepa c sepeskoli (6epeska onunoti 3-3,5 m). 1
[pvidicku noo ONUHHYIO 8EPEBKY.
4, Fopvba cnunamu cmos (mamwi). «Xopoeoo ¢ 1
HOOCHEINCHUKAMUY.
5. Ilepemscusanue nanrku (nanka oaurot 60-80 cm, 1
moawunou 4-5 cm). Ilepemsaeusanue kanama
(kanam — eepesxa onunotl 20 m, moawunou 3-4 cm).
6. uepa-nouck -Amamanos kiao. 1
7. Meoeseow (Onunnas eepeska, nocpeou Komopotu 1
coenana nemis,).
\Y IMoaBuKHBIE MIPbI ¢ PUMEHEHUEM 11 10
CIIOPTHBHBIX CHAPSII0B.
1. Texuuxa 6ezonacnocmu Ha 3anamusx. 1 onka mayeu 1
no Kkpyay. Buiuepame epems.
2. Toosudicuas yenv. Oxomuuxu u ymku. 1
Canxu — noeu om 3zemau. Ilonaou 6 mau. 1
4, Kpenocmo. cmagpema «noo oocmpenomy. Ilonaou 1
8 20POOOK.
5. Dymobon. 1
6. Anvnunucmol. Icmaghema c nazanHuem u 2
nepene3aHuem.
7. Uzpa c sepeskoii. [lepemsacueanue kanama. Kmo 1
camblil 108KUU?
8. Iluonepoon. 1




0. Texnuka 6ezonacnocmu Ha 3auamusx. Ilobexcoarom 1
J06Kue. Icmaghema Ha 2opxe.
VI CamocTosiTe/IbHbIH MOMCK UTP 1eTHMH. 2 1 1
TecrupoBanue.
ViI CopeBHOBaHHS 2 2
1. Texnuxa bezonacHocmu Ha COPeBHOBAHUSIX. 1
Ulxonvnas cnapmakuada
2. Texnuka 6ezonacnocmu Ha copesrHoganusx. Mepa 1
«3apnuyay
4 ron oOyueHn4
4 knacc
Ne | Haumenoeanue pa3oenog u Oucyuniun 6cezo meopus npaKmuka
n/n
| Beenenne. UcTopusi BOSHUKHOBEHHUSI 1 0,5 0,5
noaABM:KHBIX wurp. [IpaBuia urp u
TeXHUKA 0e30IIaCHOCTH B UTpPax.
1 HcTopusi BOBHUKHOBEHUS 1 0,5 0,5
HAIMOHAJLHBIX HTP HAPOI0B
Ka3akoB. TexHuka 0e30I1aCHOCTH HA
3aHATHAX U COPEBHOBAHHUSAX.
i IMoaBukHble urpnl 0e3 npumeHenus | 10 10
CIIOPTHBHBIX CHAPSIIOB.
1. Mpuviwenosxa. I'openxu. Kopuyn u 1
Haceoka. He ocmynuceo.
2. LImypm 3umneco bacmuona. Canku co 1
CHEJNCKAMU.
3. | lsa Moposza. Memxkuti cmpenok. 1
4. L]enu xosannvie.Jlaoa. 2
5. Tpemuii nuwnuii. IJeéemuvie 1
asmomoounu.
6. Pyueék. Iloeso. 1
7. Becénvie sacmaghemeot. 1
8. «Jlosuwika 6 xkpyey». Kmo camviii 1
JIOBKULL?
9. Jlunetinas scmagema c becom 1
10. | Jlaoa. Llenu kosannvle. 1
v IMoaBu:kHbIE HTPBI Ka3akoB. [IpaBuia 7 7
UI'P ¥ TEXHUKA 0€30I1aCHOCTH B HTPaXx.
1. Uepa «Yexopoay Jlunetinas scmagema c 1
bezoM.
2. Hepa «l opooxuy 1
3. Ilsmuawku om 3emau ¢ MA4OM. 1
Ilamuawxu Ka3axos.
4, Ipvidicku no0 OnUHHYIO 8epesKy 1
S. Hzpa c eepeskoii . [Ipvioicok 3a 1

NPOLIHCKOM.




HepemﬂeueaHue C NOMOUWbIO pEMHA
,Z]OZOHM U KOCHUCH.

Hepemﬂeueaﬁue Kanamd..

IloaBu:KHBIE HI'PbI C IPUMEHECHUEM
CIIOPTUBHBLIX CHApPsI/10B.

11

10

Ilepebeocku c gvipyukoul. CHatinepol.

bee 3a prasxckamu. Yoouxa.

Ilepecmpenxa. Msau ¢ uemvipex cmopon.

CHatinepuvl. Dcmaghema ¢ KnrowKamu.

S Bl el I e

He oasaii mau sooawemy. OxomHuku u
VIMKU.

N

Dymoon.

Iluonepobon.

Jlanma.

©|o[N[>

Munu-ghymoéon

Vi

CamocTosiTe/IbHbINH IOMCK UIP
aerbmu. TectupoBanme.

S LS

Vil

CopeBHOBaHus

N

Texnuxa bezonactocmu Ha
copesrnosanusx. Lllkonvras
cnapmaxkuaoa

|

Texnuxa bezonacnocmu Ha
copesHosanusx. Mepa «3apruyay




