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Пояснительная записка 

 

В настоящее время возрастает роль и ответственность системы 

образования в деле подготовки населения в области безопасности 

жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек 

здорового образа жизни. Только через образование можно обеспечить 

повышение уровня культуры всего населения страны в области безопасности 

жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства. Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы 

можно реализовывать в специальной отдельной образовательной области 

«Основы безопасности». Рабочая программа учебного предмета «Основы 

безопасности» составлена на основе примерной программы, 

рекомендованной Управлением развития общего среднего образования 

Министерства образования Российской Федерации. 

Цели данного курса:  

- освоение знаний о здоровом образе жизни;  

- об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного 

поведения при их возникновении; 

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления. 

Задачи, поставленные в программе: 

- формировать навыки безопасного поведения; 

- ознакомить с опасностями, угрожающими человеку в современной 

жизни; 

- изучить методы и приемы защиты от опасностей; 

- изучить основы медицинских знаний; 

- обучить практическим навыкам оказания само - и взаимопомощи в 

экстремальных ситуациях; 

- изучить основы здорового образа жизни, обеспечивающего 

полноценное безопасное существование; 

- расширить кругозор; 

- развить воображение детей; 

- стимулировать развитие самостоятельности и ответственности у 

детей. 



Срок реализации программы: 1 года. На дополнительное образование 

отводиться 34 часа, то есть 1 час в неделю.  

 

 

 

Планируемые результаты обучения 

 

Результаты по дополнительному образованию «Основы безопасности» 

направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий 

мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в 

наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и техногенного характера. 

Таким образом, в результате изучения учебного курса «Основы 

безопасности» ученик должен: 

Знать: 

Основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 

Иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных 

условиях жизнедеятельности; 

Элементарные правила поведения дома, в школе, на улице. В 

транспорте, на проезжей части, в лесу, на водоёмах; 

Основные задачи государственных служб по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности населения;  

Уметь: - использовать приобретенный в школе опыт деятельности в 

реальной и повседневной жизни для: 

Ведения здорового образа жизни; 

Действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

Пользования бытовыми приборами; 

Использования по назначению лекарственных препаратов; 

Пользования бытовыми приборами; 

Соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

Соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 

Соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время 

года; 

Оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

Вызова (обращения) за помощью в случае необходимости 

Соответствующих служб экстренной помощи. 

 

Содержание программы 

 

Структурно программа состоит из шести разделов: 



Раздел 1. Опасные ситуации природного характера. Погода и её 

основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, снежный 

занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных 

природных явлений. Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в 

различное время года. Меры безопасного поведения на водоёмах в различное 

время года. 

Раздел 2. Опасные ситуации техногенного характера. «Основные 

правила пожарной безопасности». Пожар в жилище и причины его 

возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной 

безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. Опасные и 

аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной 

жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение 

с бытовыми приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. 

Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. 

Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом. 

Раздел 3. Опасные ситуации социального характера. «Правила 

безопасного поведения в школе и дома» Криминальные ситуации в городе. 

Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и 

профилактика возникновения криминальной ситуации. Некоторые общие 

правила безопасного поведения дома для профилактики криминальных 

ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. 

Нападение в подъезде дома. Безопасность на улице. Знание своего города и 

его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. 

Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание 

расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и 

зоны повышенной опасности). Умение соблюдать правила безопасности в 

общественных местах, в толпе, в школе. 

Раздел 4. Дорожно-транспортная безопасность. Дорога и участники 

дорожного движения Азбука дорожной безопасности. История колеса и 

дорог. История появления автомобиля. Краткая характеристика видов 

современного транспорта. Городская дорога, улица, загородная дорога, 

автомагистраль. Участники дорожного движения. Правила поведения 

участников дорожного движения. ПДД. Общие положения. Некоторые 

термины. Основные правила безопасного поведения при пользовании 

транспортными средствами. Дорожные знаки. ДТП. Причины их 

возникновения и возможные последствия. 

Раздел 5. Подготовка к активному отдыху на природе. Природа и 

человек. Общение с живой природой – естественная потребность человека 

для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на 

природе и необходимость подготовки к нему. Ориентирование на местности. 

Способы определения сторон горизонта. Определение своего места 

нахождения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на 

природу. Порядок движения по маршруту. 

Раздел 6. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи. Первая помощь при травмах. Первая помощь при 



перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. Первая помощь 

при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. Первая помощь при 

попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Первая помощь при укусах 

насекомых, змей, собак и кошек. 



Тематическое планирование. 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов Кол - во учебных      

часов 

1. Раздел 1. Опасные ситуации природного 

характера. 
3 

2. Раздел 2. Опасные ситуации техногенного 

характера. 
8 

3. Раздел 3. Опасные ситуации социального 

характера. 
8 

4. Раздел 4. Дорожно-транспортная 

безопасность. 
8 

5. Раздел 5. Подготовка к активному отдыху на 

природе. 
2 

6. Раздел 6. Основы медицинских знаний и 

оказание первой медицинской помощи. 
5 

 Всего часов за год: 34 

 
 


