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[Iporpamma kypca «Kazaubu 3a0aBbl» COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOTpaMMBbI
I'.A.Boponunoit (Ilporpamma permoHanbHOro kommnoHeHTa «OCHOBBI Pa3BUTHS JBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH Miaamux mmkonbHUKOB. Kupos, KUIIK u ITPO, 2007), nporpammsl byposoit H.B.
«Hctopus u kynprypa kazauectBay (Tpamuuuu poanoro kpas. Vcropus u KynpTypa KazauecTsa.
WuTerpupoBanHas oOpa3zoBaTesbHas MporpamMma JOMOJHUTENBHOrO obOpaszoBanusi neteil. 1-11
knaccel / H.B. Bypoga, /I.B. Bypos — Bonrorpaa: Yuutens, 2015.- 141 c.).

Hannsbrit kypc u3ydaercs ¢ 1 mo 4 knace, 1 gac B Hegento. O0mmii 00bEM yueOHOTO BpEeMEHH
cocrasiuseT 135 yacos.

PE3YJbTATHI OCBOEHHSA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

YHI/lBepcaJIbeIMl/l KOMIETCHUHUSAMMU YIAIIUXCH 110 KypPCYy ABJIAIOTCH:

® YMEGHHUS OPraHW30BBIBATH COOCTBEHHYIO JICSATCIBHOCTH, BBIOMPATh W HCIIOJIB30BATh CPEACTBA JIJIS
JOCTHIKEHHUS €€ 1IeNH;
e yMEHHUS AKTHBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIGKTUBHYIO JESATEIbHOCTh, B3aUMOJEUCTBOBATH CO
CBEPCTHHUKAMU B TOCTHIKCHUU 00IIMX IIETIEH;
e yMEHHS JIOHOCUTHh WH(OPMAIMIO B IOCTYITHOH, SMOIIMOHAIBHO-IPKOH (hopMe B mporiecce oOIeHust
u B3aI/IMOILeI\/IICTBI/ISI CO CBCPCTHHUKAMHU U B3POCIIBIMU JIFOJAbMH.
JIMYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YUYaIlUMUCS COACPIKAHUS Kypca SIBJISIIOTCA CJIEIYIOIINE YMEHHUS:

® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aUMOICHUCTBHE CO CBEPCTHHUKAMM HA MPUHLUIAX YBaKCHUS U
JI00pOKENATENLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIY M COTIEPEKUBaHUS,

o IMPOABJIATH IMOJIOKUTCIIBHBIC Kady€CTBA JIMYHOCTH U YHPABJIATH CBOMMHU SMOIUAMU B PA3JIMUYHBIX
(HecTaHAAPTHBIX ) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

® [POSBISATH JUCLUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B JOCTH)KEHHUHM IOCTABJICHHBIX
LeaeH;

e  OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO MOMOIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIIUI SA3bIK U 00IIue
WUHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJbTATAMH OCBOCHHUS YUALIMMHUCS COJAEPKaHMS MPOrpaMMbl IO KypCy SIBJISIOTCS

CJICAYIOINEC YMCHUS:

®  XapaKTepu30BaTh SIBICHUS (JICHCTBHS M IMOCTYIKH), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHUH U UMEIOLIETOCS OIbITA;

e  HaxXOAWTh OMIMOKH IIPU BBINOJHEHUH YUeOHBIX 3a/laHUH, OTOMPATh CII0OCOOBI X UCTIPABICHHUS;

e o0marbcs M B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMU Ha MPHUHLUIAX B3aUMOYBAXKEHHUSA H
B3aUMOIIOMOIIIH, TPYKOBI U TOJCPAHTHOCTH;

e oOecreunBaTh 3aLIUTy W COXPAHHOCTb IPHUPOABI BO BpEMs AKTUBHOTO OT/AbIXa M 3aHATHH
bu3nUecKol KyIbTypOii;

® OpraHM30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JCATEIBHOCTh C Yy4€ToM TpeboBaHuii €€ Oe30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTApsl 1 000PYAOBaHMS, OPraHU3aluy MECTa 3aHATHIA;

e I[UIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESITEILHOCTb, PACIpEleNATh HArpy3Ky M OTABIX B IIpoIlecce ee
BBITIOJTHEHHUS;

e aHANMM3MPOBaTh M OOBEKTUBHO OLEHMBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJAa, HaXOIUTh
BO3MOYXHOCTHU ¥ CIIOCOOBI MX YITyUIIICHUS;

o BUICTb KpacCoTy }IBI/I)I(CHPII;'I, BBIACIATh U 000CHOBBIBATE ICTETHYECKHUE IMPpU3HAaKW B JABWXXCHUAX U
MEePEIBUKEHHUAX YEIOBEKA;

® OIICHUBATH KPAaCOTy TCJIOCIOKCHUA U OCAHKH, CpaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU o6pa3uaM1/1;

o YHpaBJIATh SMOLUAMU TIPU O6HI€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH, COXPAHATH XJIAJHOKPOBUE,
CIEPKAHHOCTb, PACCYIUTENBHOCTS;

® TEXHUYECKU IPABHIBHO BBIOJIHATH JIBUTATENIbHBbIE MJCUCTBHS M3 0a30BBIX BHAOB CIOPTA,
HUCIIOJIB30BaTh UX B I/II‘pOBOI\/’I n COpeBHOBaTeHBHOﬁ JCATCIBbHOCTH.
B pesynbrate ocBoeHHMsI 00s3aTENLHOIO0 MHHHMYMa COJIEpXKaHUsI OOpa3oBaHUs IO IMPOrpaMMe

«Kazaupnu HUI'PbDy YyHallueCsa HAYyYaTCsA:



° CO6J'HO)_'[3.TB TCXHUKY 0€30IMacCHOCTH BO BpEMs Ka3auybUX UTP;
® [IPUMCHSATH 3HAHUSA O TUTUCHC U CAHUTApWU, Y3HAIOT 00 MX 3HAYCHUU B KU3HU YCJIIOBCKA,
® Urpatb B HpOCTefIHIHe Ka3adybu UT'PHBL.

l'[o.nyan BO3MOYKHOCTb HAYUUTbCH:

BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI O0IIepa3BUBAIOILNX YIIPAXKHEHUII;
CaMOCTOSITEIIbHO IPOBOIUTH PA3MUHKY)

CaMOCTOSITEIbHO OPraHN30BAHHO UTPATh B Ka3aubd UIPHI;
OPTaHU30BbIBATH COPEBHOBAHUS,

OCYLIECTBJIATh CYEHCTBO.

COIAEPXAHUE ITPOI'PAMMEBI

Teopernyeckas 4acTb

Beeoenue. 3nakomcmeo ¢ Kpysickom u e2o npocpammott .

LleHHOCTH KpYXKKa , €0 33Ja4, MPOrpaMma , TEMBbI.

Tonamue « noosudicnvle upbl »

[Tonstue « [lomBukubie wurpel ». B dem cyth mnonaBmwkHbix wurp. LlenHocts ux. Kakwue
OBIBAIOT TOJBM)XHBIC WIPHI .

Hcmopus 603HUKHOBEHUS NOOBUICHBIX USD

Kak Bo3uumkiam mnoaBwkHble urpsl. Kakume Hapoasl urpanu. CBs3b C OJUMIHUUCKUMU
Urpamu.

Hcmopus 603HUKHOBEHUS HAYUOHATLHBIX USD KA3AKO8

Mecto Haliero npoxuBaHus B peruoHe. Kak BO3HUKIIM HallMOHaIbHbIE Urpbl. OTIMYME OT
MPOCTHIX TMOJBMKHBIX UTP. 3a4€M HYKHBI HAIIMOHAJLHBIE UTPHI.

Texuuxa 6ezonacnocmu Ha 3aHAMUAX U COPEBHOBAHUX

TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX M COpeBHOBaHUsX. /[ yero ee HyHO MOMHUTB. Kak
ee MPUMEHSTh

Ilpasuna uep u mexnuxa 6e3onacHocmu 6 u2pax

IIpaBuna xaxjaod urpel. TexHuka Oe3omacHOCTH B Kaxjaol wurpe. llemecooOpa3HOCTb
MIPUMEHEHUS TTPaBUJL.

CamocmosamenvbHblil NOUCK Uep Oemvbmu

Pabota co crnpaBo4HOI JHUTEpaTypoi. Y COBEPIIIEHCTBOBAHUE MPABUII UTP, BHIOOP Pa3HOTO
MPUMEHEHHUS T€X WM UHBIX UTP.

[IpakTuueckast yacTh BKJIIOYAeT 3 pazjena:

Iloogusicnvie ucpvr 0e3 npumeHeHUn CHOPMUGHBIX CHAPAOOE

1 xnacc: [loosuowcnvle uepwvl . Cosywixa. Boaxku 6o psy. Hepa «Kmo cxopee cobepemcsi ».

«Canku.», «/Iazywku u yanaay.. Ioperku. Yexapoa. I'ycu — nebeou. Ilepemena mecm. [lluwiku,
acenyou, opexu.. /lea moposza. Kmo oanvwe? Ilpviocku no nonockam. Jluca u xypwi. 3aiiye,
cmopoxc u Kyuka. Becenas 3meuka. /lenv Houb. Mbiwenosxka. «Kapauku u eenuxanvly,
«3anpewjernnvie 08UINCEHU.

2 xyacc: Mol gecenvie pedoama. Bvi306 nomepos. [Jomuxu u enomuxu. Yepes pyueex. [Iycmoe
mecmo. Kom uoem. I[lmuya 6e3 enezoa. beicmpo no mecmam. Jlosuwxu. Kapauku u eéenuxansl. boii
nemyxos. bezoomnuwiil 3aay. Bopobywku u asmomobuns. Ceemogop. Bonk 6o psy . Kowiku mbiuku.
Jlea mopo3za. Bozemu kpenocmo. «Kypor u aucay. «Jlaoay.

3 xnacc: lloosudcnvie uepwl. [env u noub. Kmo obeconum? ILllymaueas scmagema.
Jlunetinas scmagema c b6ecom. Iamnawxu mapuem. Icmagemot ¢ npvisckamu. 3anaowns. Komnac.
boii nemyxos. bezoomnvuii 3asy. Jluneiinas scmagema c becom. Kapacu u wyxu. Bei3o6 nomepos.
Ilo 36epunvim cnedam. Benuxan. Cosywika. benku, eonxu, aucvl. Yoouka. Ilepemena mecm. Mope
sonnyemcs — pas. Ilpuvieaii yepes pos. [lamuawku ¢ nepedaueil.

4 wnacc: Mvuuenoska. Iopenku. Kopwyn u naceoka. He ocmynucw. IlImypm 3umneco
boacmuona. Canxu co cuexckamu. J{ea Moposza. Memxuti cmpenok. Llenu kosannvle.Jlaoa. Tpemuii



auwnul. IJegemnvie aemomoounu. Pyueék. Iloe3o. Becénvie sacmagemni. «Jlosuwka 6 kpyey». Kmo
camviti 10exuti? Jlunetinas scmagema c becom. Jlaoa. Llenu xosamnnvie.

Iloosusicnvle uzpovl ¢ npumeHeHuemM CHOPMUBHBIX CHAPAOOE

1 xkmace @ «C mauom nod oyeouy, lonpwicynuuku — eopoodoywku. Icmaghemot. Uepa «Kmo
ovicmpee nepenecem keenuy. Mepol co ckakanrkamu. «Kmo ovicmpee?», «Kmo oanvuwe?», «Kmo
ymeem?» Texnuka 6ezonacnocmu Ha 3auamusx. May cocedy. Yepes kouku u neneuxu. Ilpasuna uep
u mexuuxa beszonacnocmu 6 uepax. Ha camkax c nepecaoxoti. CHedxcrvle kpyeu. Becenvie noeszoa.
Memkxo 6 yenwv. Ilepemseusanue kanama. Omodopams nanrouxy. Beiouenoi. beeu u cobupai. Msay —
cocedy. Yepes kouxu u nenéuxu. Yoouxa. He oasail msiua soosuemy.

2 xnacc: [pwioicku uepez Onunuyto eepesky. Oxoma Ha ymok. Ilepebesicku ¢ svipyuxou. Msay
¢ wemsipex cmopon. Canxu ¢ mavom. Memro 6 yenv. Kapacu u wyxa. Oxomnuxu u ymxu. Ilepedan
— becu. 3a praxckamu. Yoouxa. I'opauas kapmowka. Beiousnoii. @ymobon. Becenvie acmagemul ¢
npeomemami.

3 kiacc : [onxa msaveu no kpyey (oneibonvhvie msayu). Boiuepamo epems (Mewiouxu c
neckom). ITloosudicnas yenv (8onetiOonbhblll MaAY). OXOMHUKU U YMKU (80A€UOONbHbIU MAY).
Ilonaou 6 wmau (soneuborvuviti u manviti mauu). Carku — Ho2u om  3eMau  (CKameuka,
CUMHACMUYECKAsi CMeHKa, mamvl). Anbnunucmol (2UMHACMUYECKAs CMEHKd, OpeeHO, Mambl).
dcmagpema ¢ nazanuem u nepenesamuem (bpesHo, eumHacmuyeckas cmenka). D@ymoéon (
dymoonvHvil may). Kpenocms. Dcmaghema «nood obcmpenomy. Ilonaou 6 eopodok. Hepa c
sepeskou. Ilepemsacusanue kanama. Kmo camviti nosxuti? Iluonepbon. I[lobexcoarom nosxue.
Dcmagema na 2opxe.

4 xnacc: bee 3a d¢haasickamu (prascku). Ilepebedcku ¢ evipyuxou (keenu). Yoouxa
(6epesouka ¢ mewoukom Ha Kouye unu ckakaixa). CHavnepul (manvie mMsayu, 20pooku). OXomHuKU u
ymku (manviti msad). Iemagema ¢ knowxamu. He oasait mau eodswemy. @ymoéon. Iluonepbon.
Jlanma. Munu-¢hyméon.

Hzpul kazaxoes.

1 knacc:

Topenouxu. Ilamnawxu. Kmo nepswiii? Heonka, mumka u y3enok. 3aps. Jlanka.
CHeoicunku, eemep u mopos. Kazauva uepa «/lowaoxuy. Hepa «Kazauamay. Omobdbpamo
nanouxy. Ilepemscusanue xanama. Bcaonuxu. Kasauvsa uepa «Haoenv nanaxy». Canku.

U Iywyrkanu. Becénvie acmaghemsi. . Konnuku. uepa-nouck -Amamanog kiao.

2 KJacc:

Koneco. Konnuxu. B 2opoo. I[lomue. uepa-nouck -Amamanos knao. Becénvie
acmaghemur. Llywiykanu. Bbpoinw. Kaszauvs uepa «Hadenv nanaxy». Hepa «exopoar. Canxu.
Kyswunuux. Ilepemsacusanue nanvyamu. Ilepemscusanue ranama. Bcaonuku. Canku.
Kysuwiunuux.I[]{eemuoi.

3 knacc:

Ilsmuawrxu ¢ mawom. bee na eévidoxe. bee ¢ narkou — «konvem» (nanka). He 3amail.
Cmopooicesvie. Uepa c sepeskoii (eepeska onunou 3-3,5 m). Ilpuvlocku noo OIUHHYIO 8epesKy.
bopvoa cnunamu cmos (mamet). «Xopoeoo ¢ noocuexcnuxkamuy. Illepemseusanue nanku
(nanka onurnou 60-80 cm, monwyunou 4-5 cm). Ilepemscusanue xanama (kanam — epesxa
onunou 20 m, monwunou 3-4 cm). uepa-nouck -Amamanos knad. Meosedw (Onunuas éepeska,
nocpeou komopoui coenana nemis). Hepvi ¢ wawkou (naika). «lopu—eopu, scnoy.Hepa
«Cxoponuukuy.

4 knacc:

Uzepa «Yexopoay Jluneunas scmagpema c b6ecom. HUepa «lopooxuy. Ilamuawku om
semau ¢ msadom. Ilamuawxu kazaxos. Ilpviocku noo oaunuyro eepesxy. HMepa ¢ eepegkoii .
Ipwvisicox 3a npwiorckom. Ilepemsacusanue ¢ nomowpbio pemms

Jloconu u kocnuco. l[lepemseusanue kanama. Hepol ¢ wawkoil.»y « Haoenv nanaxyy .



«Cxoponuuruy . [lamuawxu ¢ mapuwem. « Kax no moproy. Kazauuu xpye .

Copesenosanus.

VYuyacrue B npoBeaeHun JHs 310pOBbS .

VYyactue B mpoBeJIeHUH OOIIEUIKOIBHON UTPhl «3apHULIAY.
VYyactue B pailOHHBIX COPEBHOBaHHUSIX.

TPEBOBAHU S K YPOBHIO ITOAI'OTOBKHM OBYYAIOHINXCA
B pe3ynbraTe perysiaspHOro nocemieHus 3aHATHI yJaluecs T0JKHBI:

MOBBICUTH YPOBEHb CBOEH (hU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH;

PUOOPECTH HABBIKK M YMEHHUS 110 U3y4aeMbIM pa3/iesiaM pOrpaMMbl;

YMETh TEXHUYECKU IMPaBUIIBHO OCYUIECTBIATH JIBUTaTelIbHbIE MACUCTBUS  M30paHHbBIX
Ka3a4bUX W OOPSIOBBIX MOJBIKHBIX UTP;

YMETb MHCIOJNb30BaTh HMX B YCIOBHUSX COPEBHOBATEJIBHOM JEATEIBHOCTH U Ka3aubMX
MPa3HUKOB;

YMETb UTPaTh B OOPsIIOBbIEC U MOJIBUKHBIE UTPHI KA3a4EeCTBA,

OEpe’)KHO OTHOCHUTBCS K  CBOEH Malloi poJauHe, K €€ MPOUUIOMY M HacTosIeMy, K
NaMSTHUKaM KYJIbTYpPbl H HCKYCCTBA;

YTUTh TPAAULIMU Ka3aueCTBa, )KUTh 10 3aMOBESIM Ka3aKOB;

ObITh HAOTIOJATENbHBIMU, AKTUBHBIMHU, IIPHIICKHBIMU B y4€OHOM TpyJe,

JI0OPOCOBECTHBIMU, TPYI0JIFOOUBBIMH, OT3bIBUUBBIMHU.

OO6yuaromuecst 10JKHBI 3HATh.

® HCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHSI MOJIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;

® OCHOBBI TEXHUKH 0€30MMaCHOCTH BO BPEMsI 3aHITHUH ;

® poib W 3HAYCHHE PETYISPHBIX 3aHATHH (U3HUECKUMU YINPAKHEHUAMU IS

YKPEIUIEHUS 3/I0pPOBbs YEJIOBEKA;

e [paBWJa W TIOCJEAOBATEIBHOCTh  BBIMOJHEHUS  YOPAKHEHWM, MPOCTEHIINX
KOMIUIEKCOB I pa3BUTUA (PU3UYECKHX KadyecTB U (POPMUPOBAHUS IMPABUIBHOMN
OCaHKHU;

METOJIMKY CYJEHCTBAa COPEBHOBAHUI 10 CIIOPTUBHBIM UI'PaM;
XapaKkTepHBIC CIIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPETYIPEKICHUE;
MpaBuJjIa OKa3aHUs MEPBOU JOBpaueOHOM TTOMOIIH;

npaBujIa CIOPTUBHBIX UTP (PyTOoII, OackeTOoI, TanTa);

® [IOHSTHE O CHJIE BOJM U CIIOPTUBHOM XapaKTepE;
yMeThb.!

BBITIOJIHATH OOIIEPa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS (C TMpeaMeTamMu u 0e3 MpeaMeToB) s
pa3BUTHS OCHOBHBIX (DM3MUECKUX KadecTB (CHIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH, JOBKOCTH,
KOOPJIMHAIIMHA U BBIHOCIIMBOCTH);

OCYIIECTBJISATh HMHAMBUAYaTbHbIE W TPYIINOBBIE JEUCTBUS B  TOJABHKHBIX HUrpax ;
UCIIONIb30BaTh MPHOOPETEHHBIE 3HAHMS M YMEHUS B MPAKTUYECKOW JESITENbHOCTH H
MMOBCEIHEBHOM KH3HH |

AKTUBHO  BKJIIOYAThCS B  KOJUIGKTUBHYIO  J€ATEIBHOCTh, B3aWMOJCHCTBOBATH  CO
CBEPCTHUKAMH B IOCTH)KEHUU OOIINX TIeTeH;

o0ImaThcsi ¥ B3aWMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU HA TMPUHIUIAX B3aWMOYBAKEHUS W
B3aMMOIIOMOIIH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

OepexHO 0oOpamaThCs ¢ MHBEHTAPEM U 00OpyAOBaHUEM, COOI0OIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM ITPOBEICHUS;

obecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BPEMsSI aKTUBHOTO OT/bIXa W 3aHSITHI
MOABUKHBIMU HUTPaMH ;

BUJIETh KpacoTy [BWIKEHHWH, BBIIEISATh U OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE TPU3HAKH B
JIBIDKCHUSIX U TIEPEIBHIKCHUSX YETIOBEKA;

OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS U OCAaHKH, CPABHUBATh UX C 3TAJOHHBIMU 00pa3LiaMu;



® YIOpaBIATh HMOLUSMU IpPU OOLIEHWH CO CBEPCTHUKAMHU M B3pOCIBIMHU, COXPaHATH
XJIaJJHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTD.

e OOBACHATH B JIOCTYMHOH ¢opme mpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJIHEHHUS TOIBMKHBIX WIP ,
JIBUTATENIbHBIX JEWCTBUHM, aHAIM3UpOBaThb M HAXOAUTh OWIMOKH, 3(P(EKTHBHO UX
UCIIPABIIATS;

® BJIAJICTh TEPMUHOJIOTHEN 110 U3YYEHUIO CIIOPTUBHBIX U ITOJABUKHBIX UID;

®OPMbI 1 CPEJICTBA KOHTPOJIA

VYuer 3HaHMN U YMEHUH I KOHTPOJISA U OLEHKHU Pe3yJbTaTOB OCBOCHMS IPOrPAMMBbI IIPOUCXOIUT
IyTEeM Y4acTHsl B COPEBHOBAHHUAX (IIKOJbHBIX, pallOHHBIX), 3cTadeTrax, KOHKypcax, y4acTHE B
MPOBEICHUH OOIICIIIKOIBHBIX MEPONpUATHsX: JleHb 310pOBbs, UTpa «3apHULA.

YYEBHO - TEMATUYECKHUN TIJIAH

1 rox oOyueHus

No | Haumenoeanue pazoenoe u OucCyuniuH Iknacc
n/n 6ce2o meopus npAKmMuKa
| BBenenue. UcTopusi BOSHUKHOBEHMUSI 1 0,5 0,5
noaBHKHBIX urp. [IpaBusia urp u
TeXHHKA 0e30aACHOCTH B HI'PaXx.
1 HcTopusi BOBHUKHOBEHHSI HAIIMOHAJBHBIX | 1 0,5 0,5
Urp Ka3koB. TexHUKa 0€30MaCHOCTH HA
3aHSITUSIX U COPEBHOBAHUAX.
11 IloaBukHbIe WIrpbl 0e3 NPUMEHEHUs 10 10
CIHOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
1 1
Tloosuoicuvie uepwi . Cosywxa. Bonxku 6o
p8y.
2. Hepa «Kmo ckopee cobepemcsy, «Jlacywku 1
U yanisay.
3. Canxu. Cosyuika. 1
4. | Ilpasuna uep u mexnuka bezonacrocmu 6 2
uepax. I'openxu. Yexapoa.
5. | I'ycu — nebeou. I[lepemena mecm 1
Hluwku, scenyou, opexu.
6. Texnuxa 6ezonacnocmu Ha sauamusx. /lea 1
moposa. Kmo oanvuie?
7. Ipvidicku no nonockam. Jluca u Kypeol. 1
3atiyvl, cmopoorc u JKyuka.
8. Becenas smeiika. [lenv noun. Muiuwenoska 1
9. «Kapnuku u eenuxanvly, «3anpeweHnvie 1
OBUIICEHUS.
v IHoaBuAKHBIE HTPBI HAPOAOB KA3aKOB. 7 7
IIpaBuya urp u TexHuka 0e30MaACHOCTH B
Urpax.
1. | Iopenouku. Ilamuawxu. 1
2. | Kmo nepevui? Heonka, Humka u y3enox. 1
3. 3aps. Jlanka. 1




Cueorcunxu, gemep u mopos. Kazauwvs uepa
«Jlowaokuy

HUzepa «Kazauamay. Omobpams nanouxy.
llepemscusanue kanama.

Bcaonuku. Kazauvs uepa «Haoenwv nanaxyy.

Canku. [llywykanu.

IloaBU:KHBIE WMIPbI C IPUMEHEHHEM
CIIOPTUBHBIX CHAPS/IOB.

11

Hepa «C msuom noo oyeoiiy, Ilonpvieynuuxu
— 80POOYUIKU.

Icmadghemul. Uepa « Kmo 6vicmpee
nepeuecen Keziuy

HUezpul co ckaxankamu. « Kmo 6vicmpee? »,
«Kmo oanvwe?», «Kmo ymeem? »

Texuuxa 6ezonacrnocmu Ha sanamusx. Mau
cocedy. Yepes Kouxu u nemeuxu.

IIpasuna uep u mexunuxa 6esonacnocmu 6
uepax. Ha canxax c nepecaokou. ChedicHoie
Kkpyau. Becenvle noesoa.

o

Memkxo 6 yens. [lepemscusanue kanama.
Omoobpams naniouxy.

Buvibuenoii. becu u cooupaii.

Msu — cocedy. Yepes kouxu u nenéuxu.

-

Yoouxa. He 0asail msaua 600suyemy.

<[©|oof~

CamocTosiTe/IbHBIN MOUCK UTP 1eTbMHU.
TecTtupoBanme.

0,5

0,5

Wl

CopeBHOBaHUs

Texnuxa bezonacnocmu Ha cOPEBHOBAHUSIX.
Ilxonvuas cnapmaxuada

Texnuxa be3onacnocmu Ha cOPEBHOBAHUSIX.
Hepa «3apruyay

2 roa o0ydeHus

No
n/n

2 Knacce

Haumenosanue pazoenoe u Oucyuniun

6cezo

meopus

npakmuka

Beenenne. UcTopusi BOSHUKHOBEHHSI 1

noABUKHbIX HMrp. IIpaBuia urp n
TeXHHKA 0e30ACHOCTH B MTPaX.

0,5

0,5

HNcTopusi BOBHUKHOBEHUSA 1

HAIIMOHAJIBHBIX UTP KA3aKOB.
Texnuka 0e30MaCHOCTH HA 3AHATUAX U
COpPeBHOBAHMSX.

0,5

0,5

IMoaBu:knbie urpbl 0e3 mpumeHenuss | 10

CIIOPTUBHBLIX CHAPAIOB.

10

Mpvt gecenvie pebosma
Bv1306 nHomepos

«/lomuxu u cnomuxuy, « Hepes pyueexy

«Ilycmoe mecmo, «Kom uoempy.




«IImuya 6e3 enezoa», «bvicmpo no
Mecmamy.

«Jlosuwixuy, «Kapﬂuku U 6C€JIUKAHDBL).

bou nemyxos. bezoomuwiii 3aay.

[EEN

«Bopobywku u agmomoouns. »,
«Ceemoop,

[EEN

«Bonk 60 psyy, . « Kowxu mviukuy.

«ﬂea Mopos3ay . «Bozbmu Kpenocnib. »

10.

«Kypot u ucar. «Jlaoay.

v

IHoaBu:kHbIe UTPHI HAPOA0B FOKHOTO 7
Ypana. [IpaBuia urp u TexHuka
0€3011aCHOCTH B UI'PaXx.

~N[— ||

Koneco. Konnuxu.

B 2opoo. [lomue.

L ywykanu. bpoino.

o=

Kaszauwvsa uepa «Hadenv nanaxyy». Hepa
«Yexopoay.

A

o

Canxu. Kyswiunyux.

[EEN

HepemﬂeueaHue naivyamu.
HepemﬂeueaHue KaHamda.

Bcaonuxu. Canku.

IHoaBuKHBIE HUIPHI C MPUMEHEHHEM 11
CIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.

Lpvidcku noo onunmyro eepesky. Oxoma
Ha YMOK.

Ilepebescku ¢ evipyurkou. Msau ¢
yemsvipex CMOpOH.

Canxu ¢ msiwom. Memxo 6 yeino.

Kapacu u wyrka. Oxomnuxu u ymxu.

Ilepeoan — beau. 3a ¢rasxckamu.

Yoouxa. I'opauas xkapmowa.

Buibusnoi.

Dymboan.

Becenvie acmagemol ¢ npeomemamu.

<|@|xe[N|o | w

CaMocTosITeJIbHBII MOUCK UT'P 2
aerbMu. TecTupoBanme.

N N

Wl

CopeBHOBaHUs 2

N

Texuuxa b6ezonacHocmu Ha
copesrosanusx. Lllkonvnas
cnapmaxkuaoa

Texnuxa bezonacnocmu na
copesrosanusax. Mlepa «3apuuyay

3 rox oOyueHus

No
n/n

Haumenoeanue pazoenoe u oucyuniun

3 kaacc

6cezco

meopus

npakmuka

Beenenue. UcTopusi BOSHUKHOBEHUSA
NOABHKHBIX Urp. IlpaBuia urp u Texuuka

0,5

0,5




0€e30I1ACHOCTH B MTpax.

] HcTopuisi BOBHUKHOBEHNSI HAITMOHAJIbHBIX UTP 1 0,5 0,5
Kka3akoB. TexHHKa 0e30MaCHOCTH HA 3AHATHAX U
COPEeBHOBAHMSX.

11 IlonBuskHbIe Wrpbl 0e3 MPpUMeEHEHHUs 10 10

CIIOPTHBHBIX CHAPSIIOB.

1. | Hoosudicnvie uepwi . [lenv u Houb. Kmo ob6econum? 1
lymnusas scmaghema.
2. | Jlunetinas scmagpema c 6ecom. Ilamnawxu 1
Mapuiem.
3. Texnuka bezonachocmu Ha 3auamusx. dcmaghemol 1
¢ npwiockamu. 3anaouns. Komnac.
4. | Ilpasuna uep u mexnuxka 6€30nacCHOCMU 8 USPAX. 2
bou nemyxos. bezoommuwiii 3a:y.
5. | Jlunetinas scmagpema c 6ecom. Kapacu u wyxu. 1
Bbi1306 nomepos
6. Ilo 36epunvim credam. Benukan. 1
7. Cosywka. Benxu, sonxu, aucoi. 1
8. Yoouxa. Ilepemena mecm. 1
9. Mope sonnyemcs — pas. Ilpwvicau yuepes pos. 1
10. | Ilamnawxu c nepedaueil. 1
v IMoaBu:KkHBIE HTPHI HAPOAOB Ka3akoB. [IpaBuia 7 7
UI'P M TEXHUKA 0€30MaCHOCTH B HTPaX.
1. Ilamuawku ¢ mawom. 1
2. | bee na svidoxe. bee ¢ nankou — «konvemy (nanxa). 1
3. | Hepa c éepeskoti (6epesxa onunoti 3-3,5 m). 1
Tpvlocku noo OnuHHYIO 8epesKy.
4. | Popvba cnunamu cmos (mamwi). «Xopo6oo ¢ 1
NOOCHEHCHUKAMUY.
5. | llepemseusanue nanxku (nanxa onunou 60-80 cm, 1
monwurou 4-5 cm). Ilepemseusanue xanama
(kanam — eepeexa Onunou 20 m, moawunou 3-4 cm).
6. uepa-nouck -Amamanos knao. 1
7. | Meoseow (Onunnas sepesxa, nocpeou komopoi 1
coenamna nemis,).
\Y IMoaBuKkHBIE HIPHI C MPUMEHEHHUEM 11 10
CIIOPTHBHBIX CHAPSIIOB.
1. Texnuka bezonacnocmu Ha 3ansamusx. I onka msyetl 1
no kpyay. Boluepams epems.
2. Toosuoicnas yeno. OxomHuku u ymxu. 1
3. Canku — Hoeu om 3emau. [lonaou 6 msau. 1
4, Kpenocmo. Ocmaghema «noo oocmpenomy. [lonaou 1
8 20pPOOJOK.
5. Dymobon. 1
6. Anvnunucmol. dcmaghema ¢ razanuem u 2
nepene3aHuem.
7. Hzpa c eepesrou. [lepemsacusanue kanama. Kmo 1
cambvlil 108KUU?
8. Iluonepoon. 1




9. Texnuka 6e3onacnocmu na 3anamusx. Ilobexcoarom 1
J08Kue. dcmagema Ha 2opxe.
\V4| CamocTosiTe/IbHbIN MOUCK UTP IeTHMHU. 2 1 1
TecTtupoBanme.
Wl CopeBHOBaHHS 2 2
1. Texnuka bezonacHocmu Ha COpesHOBAHUSX. 1
lkonvrnas cnapmaxuaoa
2. Texnuxa bezonacnocmu Ha copeernoganusx. Mepa 1
«3apHuyay
4 rox 00yueHuY
4 knacc
Ne | Haumenosanue pazoenoe u Oucyuniun 6cezo meopus npaKkmuka
n/n
| BBenenue. UcTopusi BOBHUKHOBEHUSI 1 0,5 0,5
noaBHKHBIX urp. [IpaBusia urp u
TeXHHKA 0e30MaACHOCTH B UTPaXx.
1 HcTopusi BOBHUKHOBEHHSI 1 0,5 0,5
HAIMOHAJLHBIX TP HAPOJIOB
Ka3akoB. TexHuka 06e30MacCHOCTH HA
3aQHSITHSIX M COPEBHOBAHMSAX.
11 IHoaBu:kHble urpbl 0e3 mpumeHenusi | 10 10
CIOPTUBHBIX CHAPSIIOB.
1. Mbvuuenoska. I'openxu. Kopwiyn u 1
Haceoxa. He ocmynuco.
2. LImypm 3umneco bacmuona. Canku co 1
CHENCKAMU.
3. Jlea Mopoza. Memxuii cmpenox. 1
4, L]enu xosamnnvie.Jlaoa. 2
5. Tpemuii nuwnuil. IJeéemuvie 1
asmomoouu.
6. Pyueék. Ioeso. 1
7. Becénvie acmagemui. 1
8. «/losuwxa 6 kpyay». Kmo camviil 1
JNOBKULL?
9. Jluneiinas scmagema c becom 1
10. | Jlaoa. Ilenu kosannvie. 1
v IHoaBuxHbIe HTPbI Ka3aKoB. IIpaBuia 7 7
UTP U TEXHUKA 0€30MaCHOCTH B HTPAX.
1. Hepa «Hexopoa» Jlunevinas scmagema c 1
bezom.
2. Hepa «I'opooxuy 1
3. | IIamuawxu om 3emau ¢ mauom. 1
IIamuawku Kazakos.
4, Ipvioicku noo ONUHHYIO 6epesKy 1
S. Hepa c sepeskoii . Ilpviowcok 3a 1

NPBIHCKOM.




[lepemszcueanue c nomowbio pemmsi
Jloconu u kocHucs.

HepemﬂeueaHue Kanamd..

IloaBU:KHBIE WIPbI C IPUMEHEHHEM
CIIOPTUBHBIX CHAPS/IOB.

11

10

Ilepebescku c gvipyukou. CHatinepeol.

bee 3a ¢pnasxckamu. Yoouxa.

Ilepecmpenxa. Msu c uembipex cmopomu.

Cratinepuvl. dcmaghema ¢ knowramu.

gfslw|d =

He oasaii mau eooswemy. Oxomnuku u
YmKU.

Rl

Dymobonn.

Iluonepoon.

Jlanma.

©[X [N

Munu-ghymoon

Vi

CamocTosiTe/IbHBIH MOUCK UTP
nerbmu. TecTupoBanme.

DS

Wl

CopeBHOBaHUsI

N

Texuuxa b6ezonacHocmu Ha
copesrnosanusx. Lllkonvnasn
cnapmaxkuaoa

Texnuxa bezonacnocmu Ha
copesnoeanusx. Mepa «3apnuya»




